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LEB IN NIEDERSACHSEN e.V.

, Entspannte Eltern - braves Kind

Ein Workshop nicht nur fur Eltern!

Entspannte Eltern - braves Kind - diese Idealvorstellung des Familienlebens ist nicht immer
realisierbar. Stattdessen gibt es weinende und trotzige Kinder und frustrierte Eltern. Die
Folge sind haufig Selbstzweifel und Unsicherheit bei Vatern und Muttern.

Dieser Praxisworkshop richtet sich an Eltern von Kita- und Grundschulkindern. Die
Erziehenden erfahren im lockeren Austausch, dass sie mit ihren Alltagserfahrungen nicht
alleine sind und wie sie sich in kritischen Situationen mit ihrem Kind verhalten.

Wie lernen Kinder Regeln, wie verhalte ich mich, wenn Anweisungen nicht befolgt werden?
Diese und weitere Themen sind Inhalte des Workshops die zu mehr Gelassenheit im
Erziehungsalltag beitragen.

Ein Angebot der Landlichen Erwachsenenbildung in Nds. e.V. im Rahmen der
Aktionswoche , 10 Jahre Lokales Bundnis fur Familie* Barnstorf.
Die LEB in Barnstorf ist Griindungsmitglied des Lokalen Bundnis fir Familie.

Far: Alle Eltern und Interessenten

Datum: Donnerstag, 10.09.2015

Dauer: 9:30 bis 12 Uhr

Ort: LEB-Seminarraum, Am Bremer Dreh 1, 49406 Barnstorf

Referent:  Cordula Volkening, Trainerin fur Ich-Starkung und Gewaltpravention
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum LEB-Workshop:

,Entspannte Eltern — Brave Kinder* am 10.09.11.2015 in Barnstorf an:
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Den Teilnahmebeitrag in Hohe von 5,00 € entrichten Sie zu Seminarbeginn vor Ort.
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